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Rodzaje wad postawy ciata
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Wprowadzenie

Dobrze uksztattowanego dzieciecia trzeba
pilnowac¢, aby rownie dobrze rosto, aby te
pierwiastkowe] budowy nie nadwyrezafto,
stabych zas 1 zle utworzonych tak nalezy
kierowaC | prowadzic, aby te zboczenia
sprostowac | uchybienia, ile mozna, naprawic®.

Jedrzej Sniadecki

* ). Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, ze wstepem M. Demela,
Wydawnictwo AWF, Krakow 2002.



Wystepowanie wad postawy
ciata wsrod dzieci i mtodziezy

30-40% = g Szota (1995)
93% - \Wg Ziotkowskiego (1997)
75% - Wg Rbzanskiego (1998)
84% == \Wg Pawlik i Kuleszy (2001)

99,4% - \Wg Mrozkowiaka (2002)



wg dra P. Michalskiego — Kierownika
Oddziatu Chirurgii Kregostupa
w Instytucie Matki i Dziecka

90%



DZIECI W WIEKU SZKOLNYM KLASY I-1lI

Dodatkowe zajecia korekcyjne (2 x 45 min)
0,89%

/ DZIECI W WIEKU SZKOLNYM KLASY IV-VI
O —

\ / Brak zaje¢ korekcyjnych

Pozostaty czas (9990 min)
99,11%

Caly czas (10 080 min) — 100,00%



DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Mozliwe oddzialywania
korekcyjne — 33%

=

Pozostaty czas — 66,11%

Zajecia korekcyjne — 0,89%






odcinek szyjny

odcinek
plersiowy

odcinek
ledzwiowy

kos¢ krzyzowa
koS¢ guziczna

lordoza szyjna

kifoza
plersiowa

lordoza
ledzwiowa

kifoza krzyzowa
kifoza guziczna



Wady w ptaszczyznie

strzatkowej
Plecy okragte
Plecy wkleste

Plecy wklesto-
-okragte

Plecy ptaskie

Wady klatki
piersiowej

Skolioza (rowniez
postawy skoliotyczne)

@

@
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Wady konczyn
dolnych i stop

Kolana koslawe
Kolana szpotawe
Ptaskostopie

Stopa ptasko-
-koslawa

Stopa wydrazona
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Plecy okragte Plecy wkleste




/-

Plecy
wklesto-
-okragte

Ryc. za: F.P. Kendall, Muscles: Testing and Function with Posture
and Pain, Lippincott Williams&Wiilkins 2005.



kotyskowe

Ryc. za: F.P. Kendall, Muscles: Testing and Function with Posture
and Pain, Lippincott Williams&Wiilkins 2005.



Plecy
wkleste

Ryc. za: F.P. Kendall, Muscles: Testing and Function with Posture
and Pain, Lippincott Williams&Wiilkins 2005.



Plecy
ptaskie

Ryc. za: F.P. Kendall, Muscles: Testing and Function with Posture
and Pain, Lippincott Williams&Wiilkins 2005.



Zrodto: Wikimedia Commons



Zrodto: Wikimedia Commons



Wieloptaszczyznowe wady
postawy

Boczne skrzywienie kregostupa
o ponad 10 stopni.

Do deformacji dochodzi we
wszystkich 3 ptaszczyznach.

Jesli skolioza nie bedzie skorygowana,
moze to prowadzi¢ do wielu
zaburzen.






asymetria barkow
asymetria sutkow

asymetria trojkatow
taliowych

asymetria bioder



asymetria rzepek

asymetria kostek
wewnetrznych




asymetria barkow
asymetria fopatek

asymetria trojkatow
taliowych

asymetria bioder

asymetria fatdow
posladkowych



asymetria linii fatdow
dotéw
podkolanowych

asymetria kostek
wewnetrznych



W ptaszczyznie czotowej
— wyboczenia kregostupa
W prawg i lewa strone.

W ptaszczyznie strzatkowej
— zmiany w przednio-tylnych
krzywiznach kregostupa.

W ptaszczyznie poprzecznej
— rotacja oraz torsja kregow
i klatki piersiowe;j.




Skolioza to
wieloptaszczyznowe wady
postawy!

Deformacja w odcinku Deformacja w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym piersiowym
prowadzi do skosnego  kregostupa moze

ustawienia miednicy, powodowac asymetrie
co powoduje wzgledne barkow, a takze
skrocenie jednej nieprawidtowe

z konczyn dolnych. ustawienie gtowy.




- Skolioza to
wieloptaszczyznowe wady
postawy!

Skolioza nie jest
jedynie bocznym
wygieciem
kregostupa, to
deformacja catego
ciafa.
















Koslawosc¢




Szpotawosc¢




Stopy ptasko-koslawe

Stopy prawidtowe




Stopy prawidtowe Stopy wydrazone







Najczestsze przyczyny
powstawania wad postawy

Wrodzone — zwigzane z zaburzeniem

kostnienia (z budowa kosci) lub z wrodzonym
zanikiem miesni.

Nabyte — wywotane przebytymi chorobami lub
powstate na skutek zaburzenia prawidtowe;
postawy ciata.



Przyczyny wad nabytych,
nawykowych

Czynniki Srodowiskowe to:
sedenteryjnosc (siedzacy tryb zycia);
ograniczenie aktywnosci ruchowej;
niewtasciwe obuwie;

przecigzenie noszeniem plecakéw szkolnych,
nieodpowiednie ich noszenie;

niedostosowanie siedziska (krzesta, fotela, tawki
szkolnej) oraz biurka do warunkéw fizycznych dziecka.



Przyczyny wad nabytych,
nawykowych

Czynniki morfologiczne to:

Zaburzenia napiecia miesni (jedne partie miesniowe
sie wzmacniajg, inne — rozciggaja) mogg wystepowac:

gdy zbyt dtugo przyjmuje sie pozycje siedzgca;
gdy jest sie zmeczonym;

podczas choroby.



Przyczyny wad nabytych,
nawykowych

Czynniki fizjologiczne to:
krotkowzrocznosc;
ostabienie stuchu;
zaburzenia czucia gtebokiego;

asymetryczne obcigzanie konczyn dolnych
(wieksze obcigzenie jednej nogi);

stan psychiczny (emocjonalny).






Wskazowki dla rodzicow

Obserwacja postawy ciata swoich dzieci.

Zachecanie dzieci do systematycznej aktywnosci
ruchowe,;.

Kontrola oraz pomoc w wykonywaniu ¢wiczen
domowych zgodnie z kartami ¢wiczen dla dane;
wady postawy ciata.

Poznanie oraz stosowanie wskazan i przeciwwskazan
korekcyjnych dla danej wady dziecka.



Wskazowki dla rodzicow

Organizowanie przychylnego zdrowotnie
srodowiska dziecka, czyli:

zapewnienie odpowiedniego biurka, krzesta
dostosowanych do potrzeb naszego dziecka;

zapewhnienie mozliwosci aktywnego wypoczynku
dziecka.

Ksztattowanie nawyku przyjmowania skorygowanej
postawy ciafa (z neutralnym ustawieniem miednicy
i kregostupa) w zwyktych, codziennych
czynnosciach.



Wskazowki dla rodzicow

Ograniczenie siedzgcego trybu zycia dziecka.

Kontrola ciezaru plecaka szkolnego, jego zawartosci
oraz sposobu jego noszenia.

Wspotpraca z nauczycielami, osobami prowadzacymi
Zajeclia.



Wspotpraca z rodzicami

Kontrola uczestnictwa dzieci w zajeciach wychowania
fizycznego lub/i w zajeciach dodatkowych z gimnastyki
korekcyjnej.

Kontrola wykonywania przez dzieci ¢wiczen
korekcyjnych (podanych w kartach ¢wiczen) .

Pomoc dzieciom w wykonywaniu korekcyjnych
¢wiczen domowych.



Wspotpraca z rodzicami

Niezwalnianie dzieci z lekcji wychowania fizycznego
(z wyjatkiem uzasadnionych zwolnien lekarskich).

Uczestniczenie w spotkaniach dotyczacych
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

Zachecanie dzieci do wiekszej aktywnosci fizycznej
w réznych formach.






